Kuesioner Penelitian 
Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester Tiga dengan Pijat Hamil 
tahun 2017

No. Responden				:  
Tanggal wawancara			: 
Nama 					: 

Karakteristik Responden 		: 
Umur Ibu 				: 
Paritas	(jumlah anak lahir hidup)	: 
Pendidikan				: 
Pekerjaan				: 
Penghasilan (per tahun)			: 
Kuesioner PSQI
Selama seminggu terakhir, 
1. Jam berapa biasanya ibu berangkat tidur malam ? …..
2. Berapa menit biasanya Ibu mulai tidur setiap malam ? …….
3. Jam berapa biasanya Ibu bangun di pagi hari ? …….
4. Berapa jam biasanya Ibu tidur malam?
	5. Selama satu minggu terakhir, berapa sering Ibu mengalami hal seperti di bawah ini :
	Tidak pernah
	1 x/mgg
	1-2  x/mgg
	>3 x/mgg

	a. Tidak bisa tidur dalam waktu 30 menit
	
	
	
	

	b. Bangun ditengah malam atau terlalu pagi hari
	
	
	
	

	c. Harus bangun untuk kekamar mandi
	
	
	
	

	d. Tidak dapat bernafas dengan nyaman
	
	
	
	

	e. Batuk
	
	
	
	

	f. Merasa kedinginan
	
	
	
	

	g. Merasa kepanasan
	
	
	
	

	h. Mimpi buruk
	
	
	
	

	i. Merasakan nyeri
	
	
	
	

	j. Penyebab yang lain, jelaskan …..
	
	
	
	

	6. Selama satu minggu terakhir, seberapa sering Ibu menggunakan obat yang dapat membatu tidur
	
	
	
	

	7. Selama satu minggu terakhir, seberapa sering Ibu merasa kesulitan untuk melakukan aktivitas sehari-hari 
	
	
	
	

	
	Tidak menjadi masalah
	Hanya masalah ringan
	Kadang-kadang menjadi masalah
	Menjadi masalah yang sangat besar

	8. Selama satu minggu terakhir, seberapa besar yang Ibu rasakan untuk tetap semangat untuk melakukan aktivitas
	
	
	
	

	
	Sangat baik, 
	Cukup baik
	Buruk
	Sangat buruk

	9. Selama satu minggu terakhir, bagaimana ibu menilai kualitas tidur secara keseluruhan
	
	
	
	



